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男女共同参画推進センタールミナス TEL（925）5404
〒818-0102 太宰府市白川2-2

https://dazaifu-ruminas.jp/
申込先

　太宰府市男女共同参画推進センタールミナスは、男女共同参画推進の拠点施設として『男女一人ひとりが
いきいきと暮らし、自己実現を図っていくことのできる社会』を目指した取り組みを行っています。

　館主催事業やルミナス利用団体の活動を幅広く知っていただくために、施設を利用する皆様に感謝を込めて、
「ルミナス感謝Weeks」を開催します。

　年齢や男女を問わず、更年期を正しく知って、「相
手への思いやり」や「お互いの健康」について理解
を深めましょう。

ルミナス感謝Weeksルミナス感謝Weeks

心と体の「トリセツ」 
～知っておきたい、男女ともにある更年期～

【ルミナス感謝Weeks】 男女共同参画講演会

【ルミナス感謝Weeks】 イベント

日 時

講 師

　
定　 員
受講料
申込方法

３月2日（日）  
10：00～12：00
豊田晴子さん  
（助産師/産前産後ｻﾎﾟー ﾄｾﾝﾀｰ
心ゆるり代表）
50人
無料
窓口・電話・HP申込（定員になり次第締切）
※託児締切2/22（土）

日 時
定　 員

3月15日（土）《午前》10：00～12：00（9：30開場） 《午後》13：00～15：00（12：30開場）
各30人（無料・申込不要 ※当日先着順受付）

　お茶を飲みながら、ジェンダー平等、男女共同参画に
ついて、日頃から感じていることなど、気軽におしゃべり
します。どなたでも参加自由です。（無料・申込不要）

おしゃべりカフェ

やさしいゆる体操初級

上映会「愛する人に伝える言葉」

日 時 ３月１6日（日） 13：30～15：00

【ルミナス感謝Weeks】イベント

　春の呈茶席で、ゆったりした時間をお楽しみください。
（無料・申込不要・先着50人 ※なくなり次第終了）

呈茶席 ～お茶に親しむ～
【ルミナス感謝Weeks】イベント

日 時 ３月２日（日） 11：30～
＜裏千家喜楽会／茶道太宰府こども教室＞

　人生半ばで膵臓がんを宣告された男とその母親が、限られた時間のなか「人生のデスクの整理」をしながら、
穏やかに死と対峙していく過程を感動的に描く。 エマニュエル・ベルコ監督 カトリーヌ・ドヌーヴ、ブノワ・マジメルほか出演

ルミナス主催講座 体験・見学のご案内　４月開講予定講座の 無料体験・見学 を行います。この機会にぜひご参加ください。（要事前申込）

3/5（水）14：30～15：30体験

さすることや深い呼吸で
気持ちのよい感覚を味わい、身体をゆるめる体操です。

タイ式ヨガ・ルーシーダットン

3/6（木）10：00～11：00体験

筋力アップ・トレーニング

3/9（日）9：30～10：30体験

やさしいヨガ＆ストレッチ

3/9（日）10：45～11：45体験

柔軟性や筋力に自信がなくても取り組めます。

基礎代謝を上げて、
筋力アップと身体の動きを改善します。

心と体をキレイにするピラティス

体験

心地よい呼吸法を学び、体の歪みや姿勢を直し、イン
ナーマッスルを鍛えます。

からだ快適＊トレーニング

3/１１（火）14：30～15：30体験

書のたのしみ

3/13（木）13：00～15：00見学

筋肉のケア・トレーニン
グや予防のためのストレッチを行います。

基本を習い、文字の味わいや表現を
楽しみながら書いて、作品に仕上げています。

ヨガのゆったりとした動
きで、リラックス効果を期待できる内容です。

3/１１（火）※各１時間　（対象：女性）
朝ｺｰｽ 9:45～／昼ｺｰｽ 13：00～／夜ｺｰｽ ～20：00

講演会・体験・見学の申込先
ルミナス窓口 または 電話 092-925-5404
※定員になり次第締切

託児
託児無料あり／利用する日の１週間前までに申し込
んでください。 対象は就学前までです。

とよ  た せ い  こ

（対象：女性）

（対象：女性）

＜男女共同参画を進める市民ネットワーク太宰府＞



日 時
対   象
受講料
申込方法
締　切
共  催

２月５日(水) 10:00～12:00
女性
無料
窓口・電話・ＨＰ申込
１月28日（火）※定員になり次第締切
ハローワーク福岡南・太宰府市

文化ふれあい館
TEL（928）0800

〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号
https://dazaifu-bunka.or.jp
申込先

2月8日(土) 13：30～15：30
米村貴美子さん（ﾃﾞｺｸﾚｲｸﾗﾌﾄｱｶﾃ ﾐ゙ 上ー級講師）
14人
1,100円
1,500円
1月21日(火)必着

日 時
講 師
定 員
受講料
材料費
締 切

クレイデコ体験～ひな人形～

よ ね む ら き み こ

　手触りが柔らかく扱いやすい粘土を使ってクマ
のひな人形を作ります。初めての人も手軽に楽し
め、毎年飾ることができます。
※お内裏様の衣装の色は選べます。

　ポットに描かれた大きなポピーの
模様。昭和30年代後半から50年代に
かけて、食器や家電類に花柄をあし
らったものが多く登場しました。当館
で収蔵しているこのポットも、こうした時期に生産され
たもののひとつです。
　一家団欒の場に華を添えるため、食卓が定位置の魔
法瓶を花柄にして発売したところ大きな人気になり、以
降、花柄模様は台所用品や家電にも広がりました。この
ころ金属に印刷する技術が進歩したことも、ブームの追
い風になったといわれています。一時はどの家庭でも見
かけましたが、次第にブームは収束し姿を消していきま
した。
　近年、昭和を知らない世代を中心に「昭和レトロ」人
気が高まり、ポップでかわいらしく、ノスタルジックな雰
囲気の花柄模様は再び注目を集めています。復刻デザイ
ンのポットも再登場するなど、令和においても私たちの
生活に彩りを添えてくれています。

学芸員　後藤夏実

・求人票の見方 ・働く上での環境の整え方 ・応募書類の作成に
ついてなど

働きたい女性応援セミナー ② 託児

　働きたいけど、何から始めていいか分からない。
自分らしく働くために整理しておきたいこと、仕事を
見つける方法やポイントなどをお伝えします。

内容

　11/12～25は、「女性に対する暴力をなくす
運動」期間です。
 ルミナスではパープ
ルリボンツリーに暴
力を許さないという
思い、被害者に「あな
たはひとりではない
よ」というメッセージ
を込めて、展示を行
いました。

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込は、1講座一人ずつでお願いします。
●申込多数の場合は抽選となります。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。

ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。
往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または
講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ
郵送してください。
施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。
（太宰府市以外の人も受講可）

　連歌懐紙は連歌の句を書き記すためのもので、
古くから一定の規格に則って作成されています。
今回は令和の連歌懐紙を展示しています。

会 期

会 場

1月11日（土）
　　　　 ～3月23日（日）
文化ふれあい館　展示室
入口横（ケース1台）

〈太宰府歴史トピック展示〉※エントランスホールの一角で行うミニ展示

「連歌懐紙」

女性に対する暴力をなくす運動

収蔵品紹介
―花柄家電―
収蔵品紹介
―花柄家電―

定   員 15人

・自分の経験や価値観の振り返り、優先したい条件などを整理します。

だん　らん

各講座の申込方法



つくし お隣さん情報
※12月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉

● ●1/7 火 ～1/19 日
筑紫地区文化財写真展

● ●
※最終日　16:00まで

1/22 水 ～1/27 月

● ●1/30 木 ～2/4 火

20歳のつどい
写真展

太宰府市
子ども学生美術展

大野城まどかぴあ　大野城市曙町２丁目３番１号　 TEL（586）4000　　

版画体験～木版リトグラフワークショップ～
対象：15歳以上（中学生不可）　定員12名　※申込締切1/14（火）必着
参加料 2,000円　13：00～17：00

戯曲音劇「銀河鉄道の夜」
出演：古賀葵（朗読）、中島ヨシキ（ジョヴァンニ）、梶裕貴（カムパネルラ）、
　　戯曲音劇カルテット（弦楽四重奏）、月野佳奈（ピアノ）
S席4,500円ほか全席指定　※未就学児入場不可　
①13:30　②17:00

2/9（日）

3/22（土）

シネマランド「帰ってきた あぶない刑事」
出演：館ひろし、柴田恭兵、浅野温子、仲村トオル ほか
施設利用券 1枚300円
※日時指定チケット1/6（月）発売開始　※未就学児入場不可　
①10：00　②15：00　いずれも日本語字幕付き

1/18（土）

筑紫野市文化会館　筑紫野市上古賀1丁目5番1号 TEL（925）4321
筑紫野市文化会館サポーターズバンク
登録メンバー募集
筑紫野市文化会館をサポートしてくださるボランティアスタッフを募集します！
※詳しくはお問い合わせください。

募集中

春日市ふれあい文化センター　春日市大谷6-24 TEL（584）3366

はみだす朗読ユニット テクテクハニカム
「宮沢賢治とめぐるひととせ ―春夏秋冬―」3月16日（日）公演  関連企画
はみだす朗読をつくってみる 体験ワークショップ 参加者募集！
申込締切：1/11（土）
参加無料　①11：00　②14：00　
※詳しくは春日市ふれあい文化センターHPをご覧ください。

1/11（土）

1/25（土）

ふれぶん新春落語　桂 二葉 独演会
全席指定一般 3,000円　※未就学児入場不可
15：00

3/1（土）
海援隊トーク＆ライブ2025
全席指定 一般 4,000円　※未就学児入場不可
15：00

ミリカローデン那珂川　那珂川市仲2丁目5番1号 TEL（954）2211

eスポーツ体験フェスタ
入場無料　10:00～15:00
会場/文化ホール、エントランスホール

2/24
(月・休)

ミリカシアター「ウォンカとチョコレート工場のはじまり」
全席自由300円　（親子ペアチケット 500円）　①10:00～ ②14:00～　
会場/文化ホール　

2/11
(火・祝)

日　時：

場　所：
診察代：

1月11日 (土) 
13:00～15:30
（受付は14:30まで）
いきいき情報センター 202号室
1品100円(部品代別途)

コリアンクッキング

日 時

講 師
定　 員
受講料
材料費
メニュー

締 切

　釜山出身の講師が、韓国の家庭料理を美味しく作
るコツを教えます。本場の味を習ってみませんか。

2月22日（土）　
10:00～13:00　
崔祥玉さん
20人
1,200円
1,700円
・キンパ
・スンドゥブチゲ
2月8日（土）必着

チ ェ サ ンオ ク

託児

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000
○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900
○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646
○毎月最終水曜日・毎週月曜日

（祝日の場合は翌平日）
休

■市民図書館

TEL（928）6435■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149
http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

こわれたおもちゃは、
ありませんか？
毎月１回開院!

申込方法は中ページをご覧ください。

TEL（928）5000
〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/
申込先

いきいき情報センター
イッキーくん
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