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Sports & Culture

問い合わせ (公財)太宰府市文化スポーツ振興財団
事 業 課 TEL 080(1705)6793

　市民への文化およびスポーツの振興を進めるため、“史跡のまち”シリーズとしてプラム・カルコア
太宰府市民ホールや太宰府館まほろばホールを利用した各種公演や、市内の地域や施設に出向き、
講座等を開催するアウトリーチ形式（出張・訪問）の事業・スポーツ体験の催しを行います。

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団　文化スポーツ振興事業

スポーツ体験（予定） ラジオ体操

と　 き

ところ

9月6日（土）13：30～
プラム・カルコア太宰府
市民ホール

「正しいラジオ体操」無料巡回 開催中！

　ちょっとしたコツを覚えると、たった３分ほどで身体にい
いことがいっぱい！太宰府市内の各自治会や各種団体・サー
クルの活動場所へ指導に伺います。
　詳しくは財団事務局（事業係）まで問い合わせてください。

～令和7年度 事業計画～

こどものための
夏の終わりの音楽会

財団の指定管理施設を使用し、ニュース
ポーツや幅広い年齢層に親しまれるスポー
ツ競技を体験していただける事業を企画し
ます。

史跡のまちのコンサート

と　 き

ところ

11月15日（土）
15：00～

太宰府館 まほろばホール

OLDIES LIVE
史跡のまちのコンサート

懐かしい曲に合わせて
衣装やメイクもキメて
ダンスを楽しみましょう！
(フィッティングルームあり)

～本格だけど、  気軽なジャズ～史跡のまちの音楽隊 Vol.13

と　 き

ところ

12月6日（土）14：00～
プラム・カルコア太宰府
市民ホール

太宰府に！再び彼らがやってきます！！
6人で奏でる独創的で力強い音楽は、聴く人の
心を揺さぶります。

♫心広がるスウィングの世界へ♫

スポーツ&
　 カルチャー
スポーツ&
　 カルチャー

公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団

※チケット販売などは今後のスポーツ＆
　カルチャーでお知らせします



TEL（928）5000
〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://dazaifu-info.or.jp/
申込先いきいき情報センター

日 時

講 師
　
　 　
定　 員
受講料
材料費
締 切

　夏の野菜の選び方・保存方法・栄養価を講
師によるデモンストレーションから楽しく学
びます。試食あり。持ち帰り野菜付き。

託児

美味しい野菜の話
～夏野菜～　

6月14日(土)
10:00～12:00
久保ゆりかさん
（野菜ｿﾑﾘｴ上級ﾌﾟﾛ／
ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）
12人
1,200円
1,000円
5月31日（土）必着

く　　ぼ

日 時

　
講 師
　
定　 員
受講料
材料費
締 切

　『挽きたて、打ち立て、茹でたて』の十割蕎
麦は格別の美味しさです。打ったそばは持ち
帰り出来ます。※試食あり

託児そば打ち～初心者コース～

託児ハサミで切り出す「レース切り絵」

託児

6月3・17日　
火曜日（全2回）
10:00～13:00
長友寿雄さん
（そば屋店主）
12人
3,500円
1,600円×2回
5月20日（火）必着

なが　とも　とし　お

日 時

講 師
　
　
定　 員
受講料
　
締 切

　まるでレースのような繊細なアートを体験
してみませんか。国内外で活躍する切り絵作
家「蒼山日菜」の認定講師のレッスンです。

日 時

講 師
　 　
定　 員
受講料
材料費
締 切

　九州初の認定講師から、緻密でカラフルな
イタリアガラスをフレームにはめこみオリジ
ナルブローチを作ります。

託児

日 時
講 師
　
定　 員
受講料
材料費
締 切
協　賛

　豆の選び方から、おいしいアイスコーヒーの
淹れ方を実習形式で学びます。香り高いアイス
コーヒーで、涼やかな夏を楽しみましょう。

～イタリアガラス工芸～
初めてのミクロモザイク

6月28日（土）
10:00～12:00
浅海知代さん
(蒼山日菜ﾚｰｽ切り絵
認定講師)
8人
4,500円（材料費込み）
ディスプレイ用フワラーＢＯＸ付き
 6月14日（土）必着

あさ　のみ ち　 よ

あお　やま ひ　　な

6月28日（土） 10:00～12:00
三宅淳司さん
（ｶﾌｪｵｰﾅｰ）
20人
1,000円
1,200円
6月14日（土）必着
Morrow珈琲

みやけ あつ　し

モロー

6月22日（日）
10:00～12:00
村山明美さん
（日本ﾐｸﾛﾓｻﾞｲｸ協会認定講師）
10人
1,600円
2,400円（国産ﾋﾉｷ使用・ﾌﾞﾛｰﾁﾋﾟﾝ付き）
５月30日（金）必着

むら　やま あけ　み

〈見本展示中〉

〈見本展示中〉

日 時

講 師
定　 員
受講料
締 切

　素朴な疑問をすっきり解決。操作の基本を
再確認してスマホをもっと便利に使いこなせ
るようになりましょう。

託児

スマホがもっと楽しくなる
初心者講座

6月16・23日（月）
10：00～12：00
置鮎正則さん
15人
1,500円
6月2日（月）必着

おき あゆ まさ のり

　正規スワロフスキー社のビーズを使って
3way(マスク・眼鏡・ネックレス)のチェーン
と、イヤリングをつくります。

アイスコーヒーの楽しみ方



日 時

講 師
　
定　 員
受講料
材料費
メニュー

　

 
締 切

　重だるさ、むくみ、熱中症などには胃腸を
元気にし、余分な熱を冷ますお手軽薬膳が最
適です。

託児

～季節にそった暮らし方～
薬膳茶と効能レシピ<梅雨・夏編>　

【梅雨】６月16日・【夏】７月14日（全２回）
10:30～12:00
岩橋弘美さん
（国際中医薬膳管理師）
12人
2,500円
1,000円※２回分
【梅雨】：玉蜀黍と棗のお茶
　　 　白身魚の薬膳蒸し
　　 　★ﾖｸｲﾆﾝと赤小豆のおかゆ
【夏編】：酸棗仁と竜眼肉のお茶
　　 　きゅうりの冷製葛仕立て
　　 　★苦瓜と黄耆ｽｰﾌﾟ
　　　　（★はﾚｼﾋﾟのみ）
６月２日（月）必着

いわ　はし　ひろ　　み

とうもろこし

さん そう りゅうがん にくにん

にが うり おう ぎ

なつめ

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込は、1講座一人ずつでお願いします。
●申込多数の場合は抽選となります。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。

ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。
往復はがき　住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・教室名または
講座名(コース・クラス名)、託児の有無を記入し、それぞれの施設へ
郵送してください。
施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。
（太宰府市以外の人も受講可）

各講座の申込方法

箏・尺八・三味線で和の調べ
〈逢知コンサート〉※エントランスホールでの利用者自主コンサート。

　箏、尺八、三味線の演奏で穏やかなひと時
をお楽しみください。

6月1日(日)
14:00～15:30
邦楽倶楽部　花音
胡笳の歌、錦秋、故郷　ほか

日　時

出　演
曲　目

７月2日（水）
13:00～16:00
小槌まゆみさん
(装飾ﾃﾞｻﾞｲﾅｰ)
10人
1,900円
2,500円または
3,700円
6月18日(水)必着

日 時

講 師
　
定　 員
受講料
材料費

締 切

　正規スワロフスキー社のビーズを使って
3way(マスク・眼鏡・ネックレス)のチェーン
と、イヤリングをつくります。

こ　づち

〈見本展示中〉

託児ビーズアート

あふ ち

入場無料

問い合わせ／TEL（920）9900（㊡毎月最終水曜日）

トレーニングルーム便り

《会員登録講習会日程》
【定　　員】　１０人
【開催時間】　毎週木曜日　１３：００開始（１２：45までに入室）
　　　　　　毎週日曜日　１０：３０開始（１０：15までに入室）
【参 加 費】　２時間の利用料金と同額
※ロッカー・シャワー・マッサージ機は利用料金に含みます。

《利用料金》

　トレーニングルームで
は、幅広い年齢層の人が
自分のペースでトレーニ
ングを行っています。
　各種マシンの使い方や
マナーなどスタッフがわ
かりやすく指導します。
　健康維持や筋力アップなど、目的に応じた利用ができます。

　お気軽にスタッフまでお尋ねください。ご来館、お電話お
待ちしております。

２時間
３５０円
２５０円
１７０円

超過料(1時間毎)
１７０円
１３０円
８０円

一　般
高校生

６５歳以上 障害者・介護者

随時会員募集中!

営業時間　９：００～２１：３０

※トレーニングルームを利用するには、事前に登録講習会（要予約）
　を受講してください。



日 時
講 師
　
定 員
受講料
材料費
締 切

　梅の実を使って、どなたでも簡単に美味し
い梅干しが作れます。三色彩り梅ご飯、新玉
葱と新じゃがの味噌汁、梅ジャムゼリー作りを
学び味わいます。

梅干し作り

りゅう ま　 き　 こ

大人の科学教室②
　　　　　　～地球のはなし

6月14日(土) 10:00～12:00
笠眞紀子さん
(ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ) 
16人
1,100円
800円　
5月27日(火)必着

※黄色く熟した梅の実を、1kg程度お持ちください。
　ご準備できない場合は、ご相談ください。

日 時
　
講 師
　
定 員
受講料
材料費
締 切
協 力

　初心者から楽しめる鉢を使った和風の寄せ
植え方法を学びます。複数の植物を組み合わ
せ、癒しの空間を作ります。

和の寄せ植え講座①

※5号程度の鉢を使用します。

日 時
演 題
　
講 師
　
定 員
受講料
締 切

　大野城や四天王寺（四王院）、経塚文化な
ど、古代から中世にいたる四王寺山の歴史を
軍事と宗教の両面からたどります。

第１回　太宰府学講座

　古代からの歴史の中で様々な姿をみせた
四王寺山。展示では戦いと祈りの側面に焦点
を当てて、関連資料とともに紹介します。

「四王寺山に伝わりし
　戦いと祈り」 入場無料

〈写真はイメージです〉

〈参考見本〉

開催中～7月13日(日)
多目的展示室

会 期
会 場

6月22日(日) 13:30～15:30
四王寺山－大宰府の
「まもり」と「いのり」－
松川博一さん
(九州歴史資料館)
50人 
500円 
6月3日(火)必着

まつ　かわ ひろ　かず

　筑前国分寺跡や国分瓦窯跡といった文化
ふれあい館近くにある文化財をパネルで紹
介します。
会 期

会 場

パネル展
「文化ふれあい館から
　　　　　　　歩いてすぐの文化財！」

入場無料

開催中

7月13日(日) 13:30～15:30
尾花由紀さん
(九州大学国際宇宙惑星環境研究ｾﾝﾀｰ学術研究員)
16人
1,100円
500円
6月17日(火)必着

　知ることの楽しさを体験できる大人の理科教
室全4回シリーズ。今回は地球が生まれ、現在の
姿になるまでのお話。化石のレプリカ作りもあり
ます。

日 時
講 師
　 　
定 員
受講料
材料費
締 切

ひさ みつ ひさ　こ

お　ばな ゆ　 き

ひさ

　担当学芸員による展示解説を行います。
第1回　5月11日(日)　
第2回　6月8日(日)
第3回　7月13日(日)
いずれも10時30分から60分程度を予定

日　時

ギャラリートーク 申込不要

6月28日(土) 
13:30～15:30
久光壽子さん
(和の寄せ植え講師)
16人
1,100円
3,900円(鉢代含む)
6月3日(火)必着
寄植工房 壽(久光農園)

5月31日(土)～
7月13日(日)
多目的ホール

文化ふれあい館 TEL（928）0800
〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

https://dazaifu-bunka.or.jp
申込先



男女共同参画推進センタールミナス
TEL（925）5404

〒818-0102 太宰府市白川2-2
https://dazaifu-ruminas.jp/
申込先

日 時
講 師
　
　
定　員
受講料
締 切

心理カウンセラーから学ぶ
～コミュニケーション術～ 託児

　家庭や職場での良好な関係を築くには円滑
なコミュニケーションが大切です。自己理解
シートなどを通じて自分を知り、役立つヒント
を学びます。

6月7日(土) 10:00～12:00
植村恵美さん
(上級心理ｶｳﾝｾﾗｰ／
行動心理士）
15人
1,100円
5月24日(土)必着

　3/1（土）～30（日） 『ルミナス感謝
Weeks』を開催し、おかげさまで好評のうち
に終了しました。
　期間中は、館主催事業やルミナス定期団
体の活動を幅広く知っていただくために、
イベントや展示、無料体験・見学を行いま
した。
　これからも「ルミナスに集い、ルミナスでつ
ながるすべてのみなさんの生活に光輝く時
間をプラスし、男女共同参画の和を広げて
いける施設」として、各種事業、情報発信、交
流の機会を提供して参ります。

『ルミナス感謝Weeks』報告

男女共同参画講演会

6月21日(土)
10:00～12:00
納富昌子さん
（RKB毎日放送
ｴｸﾞｾﾞｸﾃｨﾌﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）
50人
無料
窓口・電話・HP申込
(定員になり次第締切)
※託児締切6/14(土)

『ワーク・イン・ライフ』
男女共同参画セミナー①

～自分らしい生き方を見つける～

のう とみ まさ　こ

日 時

講 師
　
　
定 員
受講料
申込方法

　自分らしい生き方の中に、自分らしい働
き方がある。人生の充実を最重要視した
「ワーク・イン・ライフ」。仕事も育児や介護、
趣味や学習、休養、地域活動と同様に人生
の一部であり、ライフ（人生）の中にワーク
（仕事）が存在するという考え方で、自分の
生き方を探ります。

【講師プロフィール】
　1976年RKB毎日放送入社。全国初の女性放送記
者として現場を経験し、1985年から2000年まで
ニュースキャスターを務める。インタビュー番組は30
年に達した。ハーバード大学のマイケル・サンデル教
授を母校西南学院大学に招聘するなど地域貢献イベ
ントを手がける。局長職から役員待遇を経て、2016
年定年退職。大学での講義、公民館、働く婦人の家、
他各地で講演多数。2024年西日本新聞にジェン
ダー平等をテーマに「一歩前へ 女性進化論」を17回
連載。現在は、事業構想大学院大学客員教授、筑紫女
学園大学理事。

託児託児

＊ミラーワールド　椰月美智子 著
＊見つけたいのは、光。　飛鳥井千砂 著
＊ラクして備える ながら防災　ＣＡＭＭＯＣ 著
＊墓じまいラプソディ　垣谷美雨 著
＊結婚の奴　能町みね子 著
＊持続可能な魂の利用　松田青子 著
＊１９７３年に生まれて 団塊ジュニア世代の半世紀
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　速水健朗 著

書籍の貸出しも行っています。ご利用ください。

るみなすライブラリー
新刊のお知らせ

うえ むら　え　 み

呈茶席

書道作品展 おしゃべりカフェ



つくし お隣さん情報
※4月10日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。
http://www.dazaifu-info.or.jp/

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321

音楽の楽しみ方講座2025 Vol.2
筑紫野の若き音楽家たち、アゲイン Part２
【全席指定】1,000円　※未就学児入場不可　14:00
出演：中村 充（チェロ）、伊藤珠里（コントラバス）、田中 唱（ヴァイオリン）
　　 森下香蘭（ヴィオラ）、広沢愛弓（ピアノ）、瀬戸口祐也（バリトン）、市原風太（ピアノ）
※5/17（土）チケット販売開始

6/28（土）

音楽の楽しみ方講座2025 Vol.1
筑紫野の若き音楽家たち、アゲイン Part1
日本経済大学吹奏楽部コンサート
【全席指定】一般1,000円ほか　※未就学児入場不可　14:00　※チケット販売中

6/1（日）

紺野美沙子 朗読会
「星は見ている」～原爆でわが子を亡くした父母らの手記より～
【全席指定】1,000円　※未就学児入場不可　14:00
出演：紺野美沙子（朗読）、塩入俊哉（ピアノ）　※5/3（土・祝）チケット販売開始

7/5（土）

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

5/16（金）

ミリカルリーダー育成講座
3,000円　※初回にお支払い　13:00～17:00　※申込開始 4月25日(金) 
　

6/1（日）

5/5
（月・祝）

なかがわ歴史散歩「神功皇后伝承の地・朝倉を巡る」バスハイク
※定員40名　満席になり次第締め切り
1,500円　9:30～16:30(予定)　※申込開始 4月16日(水) 9:00～　

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000
シネマランド「風の電話」
施設利用券　1枚300円　※未就学児入場不可
①10：00（日本語字幕付）　②15：00
出演：モトーラ世理奈、西島秀俊、西田敏行　ほか
※日時指定チケット5/3（土祝）発売開始

7/12（土）
ほか
全4回

5/17（土）

大野城まどかぴあ友の会Presents 「坂東玉三郎トークショー」
全席指定　一般3,500円　※未就学児入場不可　15：00
出演：坂東玉三郎　ナビゲーター：梅川壱ノ介

まどかぴあ市民大学
「おとなの楽校 1時間目」 動物園をとりまく環境の変化と新時代の生存戦略
各回600円　※4回通し券あり　※未就学児入場不可　14：00
講師：神近公孝（長崎バイオパーク取締役CMO）
※6/5（木）チケット一般発売開始

6/29（日）

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366
ふれぶんシネマ俱楽部　特別企画
3（土・祝）　～おとなのためのシネマ～ すばらしき世界 （主演：役所広司）
4（日・祝）　～親子のためのシネマ～ 怪盗グルーのミニオン超変身
施設利用料　1枚　300円　※3歳以上有料
3（土・祝）①14:00 ②18:00　4（日・祝）①10:00 ②14:00

第25回弥生の里音楽祭
0才からのコンサート ～親子で楽しめる！！参加型あそび歌コンサート～
全席指定　一般1,500円　子ども（小学生以下）500円　※2歳以下膝上無料　　
①11:00　②14:30
出演：リトミックバンド reis（レイス） ほか

春日市ふれあい文化センター開館30周年記念＆第25回弥生の里音楽祭
小曽根 真 ソロ＆デュオ guest 壷阪 健登
全席指定　一般6,000円　※未就学児入場不可　16：00

6/22（日）

5/3
（土・祝）
5/4

（日・祝）

6/7（土）

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000
○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900
○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646
○毎月最終水曜日・毎週月曜日

（祝日の場合は翌平日）
休

■市民図書館

TEL（928）6435■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149
http://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080(1705)6793

日　時：

場　所：
会　費：

第１～３水曜日（月3回）
13:00～15:00
いきいき情報センター
2,000円＋部屋代

問い合わせ／林真知子 090（4516）7102

☆ウクレレピクニック ヤング
ウクレレの初級コースです。初めての
方もお気軽にご相談ください。

なかま募集 
（自主サークル）

はやしま  ち   こ

※問い合わせは、代表者に直接ご連
絡ください。
※原稿の締切は発行月の2ヵ月前ま
でです。
※掲載の申込先：財団事務局（いき
いき情報センター2F）
平日8：30～17：00

フロアオープン時間 9：00～21：30
〈市民ギャラリー〉

5/2　～5/8
青峰書道会作品展

※最終日15:00まで
●金 ●木

5/13　～5/19

みかさ写遊会
写真展

※最終日16:00まで
●火 ●月

5/22　～6/4

福岡字手紙クラブ
作品展五条教室

※最終日15:00まで
●木 ●水

※このコーナーでは、財団の管理･運営する施設（いきいき情報センター・男女共同参画推進セ
ンタールミナス・文化ふれあい館・市民図書館・南小学校開放教室・体育センター・歴史スポーツ
公園・大佐野スポーツ公園）で活動する自主サークルの“なかま”募集を受け付けています。掲
載は無料です。

イッキーくん

コココのダンス inミリカ　～コの日、コの時、コどもとともに～
参加・観覧無料　14:00～15:30

日　時：

場　所：
診察代：

 

5月10日 (土)　
13：00～15：30（受付は14：30まで）
いきいき情報センター 202号室
1品100円(部品代別途)

治療の様子だよ


