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日 時
　
講 師
定　 員
受講料
締 切

　自律神経、消化器系、頭痛、関節痛などこの季
節に起こりやすい不調と体質に合った健康法を
座学と経穴（ツボ）マッサージの実践で学びます。

託児

～自分でできる～
経絡*つぼマッサージ〈梅雨・夏編〉

このマークのついた講座は託児があります。託児の対象は満2歳
（講座開講日の時点）から就学前までです。託児

※親子で参加できる講座を除きお子さま同伴での受講はご遠慮願います。

※お預かりした個人情報は、ほかの目的には使用いたしません。

●申込は、1講座一人ずつでお願いします。
●申込多数の場合は抽選となります。

●全日程受講可能な人に限り申し込んでください。
●納められた受講料、教材費については受講の有無にかかわらず
還付できません。

●受講者数が一定に満たない場合、開催を中止することがあります。

ホームページ　各施設の画面から必要事項を入力してください。
往復はがき　住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名また
は講座名（コース・クラス名）、託児の有無を記入し、それぞれの施
設へ郵送してください。
施設の窓口　郵便はがき1枚を持参し、申込書に記入してください。
（太宰府市以外の人も受講可）

各講座の申込方法

5月26日・6月23日 火曜日（全２回）
13:30～15:00
追川直子さん（鍼灸師ほか）
10人
3,000円
5月12日（火）必着

おい　かわ　なお　こ

日 時

　
講 師
定　 員
受講料
材料費
締 切

　日常に役立つ美しい文字を学ぶ全4回講
座。基礎から楽しく習得し、書の魅力を体験
できます。

託児大人の筆ペン＆ボールペン字教室

5月7日・21日
6月4日・18日（木）（全4回）
10:00～12:00 
悠杏さん（書家）
10人
4,800円
2,000円（テキスト・お名前手本・筆ペン・ボールペン含む）
４月23日（木）必着

ゆ　あん

日 時
講 師
定　 員
受講料
材料費
　
　
締 切

　木のぬくもりを感じるカトラリーやアクセ
サリーを数種類の無垢材から選び、オリジナ
ルの作品に仕上げます。

託児木で作るカトラリー＆アクセサリー

6月6日（土） 10：00～13：00
東峰木人さん（木工作家）
20人
1,100円
1個2,000円から
※作るものは当日選べます。
※材質によって値段がかわります

5月23日（土）必着

とう　ほう　こ　 びと

日 時
講 師
定　 員
受講料
材料費
メニュー

締 切

　春の野菜の選び方・保存方法・栄養価などを講師
による調理デモンストレーションと試食を交えて楽
しく学びます。野菜をもっと美味しく食べましょう。

託児美味しい野菜の話

5月16日（土） 10：00～12：00　 
久保ゆりかさん（野菜ｿﾑﾘｴ上級ﾌﾟﾛ／ﾌ ドーｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）
12人
1,200円
1,200円
春ｷｬﾍﾞﾂのﾁﾁﾞﾐ
新玉ねぎのｸﾙﾐ味噌焼き 他
5月2日（土）必着

く　　ぼ

日 時
講 師
定　 員
受講料
材料費
締 切

　50度で洗った食材は保存性や栄養性を高
めます。春野菜の洗いを学んだ後は、試食で
その驚きの違いを体感しましょう。

託児はじめまして。50度洗い（春編）

5月23日（土） 10:30～13:00 
谷口和子さん（50度洗い低温ｽﾁｰﾐﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
16人
1,200円
1,800円
5月9日（土）必着

たに　ぐち　かず　こ

日 時

　
講 師
　
定　 員
受講料
締 切

　好きな歌がうまく歌えたらもっと楽しい！
声量をアップして歌を自由に歌える力をつ
けます。

託児ハッピー・ボイストレーニング入門（春夏）

5月13･20日
6月3･17日
7月1･15日
水曜日（全6回）
10:30～12:00
由夏-Yukaさん
（ﾎﾞｰｶﾘｽﾄ/ｼﾝｶﾞｰｿﾝｸﾞﾗｲﾀｰ）
12人
7,200円
4月28日（火）必着

ゆ　　か

いきいき情報センター TEL（928）5000
〒818-0125 太宰府市五条三丁目1番1号

http://www.dazaifu-info.or.jp/
申込先



生涯学習の場として、 文化ふれあい館を定期利用している団体の活動成果作品展です。

陶遊会Ａ 陶遊会 B 楽陶会

絵手紙の会　遊々 国分書の会 ふれあい木彫りサークル  字手紙 国分教室

＜会 期＞      　月      日 （土） ～      　月       日 （水・祝） 

 　        休館日 : 4 月 6 日 ・ 13 日 ・ 20 日 ・ 27 日

　　　　　　 会   場 : 多目的ホール

54 6

サークル体験・見学
＊各サークルへ直接問い合わせてください＊

ふれあい木彫りサークル

初めての方大歓迎です。自分だけの作品ができます。

一度体験してみませんか。

金曜日に参加できる方お待ちしています。

文化ふれあい館 定期利用団体作品展 2026

4

【日 　時】 4 月 17 日 ( 金 )　 

        　   10:00 ～ 14:00

【定   員】 3 人　

【材料費】 1,000 円

【申込･問合せ】 090-1162-4854 （松永）

【日 　時】 5 月 1 日 ( 金 ) 

       　    10:00 ～ 12:00

【定 　員】 4 人　

【材料費】 500 円　　　

【申込･問合せ】 080-3186-6562 （田畑）

【日 　時】 4 月 10 日 ( 金 ) 

       　    13:30 ～ 15:00

【定 　員】 5 人　　

【材料費】 無料

【申込･問合せ】 070-5533-1911 （きくち）

字手紙 国分教室

字手紙は、 薄墨と濃墨で葉書に書くお便りです。

初心者でも楽しくご参加いただけます。

和気藹々サークルです。

 

絵手紙の会 遊々

普段の言葉と絵のある手紙が一番。 送る方へあったかい

思いを届けています。 ヘタでいいヘタがいい。

～おかげさまで 文化ふれあい館は開館30周年を迎えました～



大人の科学教室

ピアノリレー①

5月10日、7月5日 日曜日 （全2回）
13:30～15:30
尾花由紀さん
（九州大学国際宇宙惑星環境研究ｾﾝﾀｰ特任准教授）
16人
2,200円
1,000円
4月21日（火）必着

5月17日（日） 10：00～15：00
1人15分以内※入替時間含む         
①10:00～11:00
②11:00～12:00
③13:00～14:00
④14:00～15:00
⑤何時でも
4月30日（木）必着

※申込時に希望時間を記入してください。

ラクちんパン講座①

せき　く　　み　　こ

5月14日（木） 10:00～12:00
関久美子さん（ﾊﾟﾝ講師）
16人
1,100円
1,500円
4月28日（火）必着

陶芸体験～うつわを作ろう！

　エントランスホールでグランドピアノを弾い
てみませんか。音楽のジャンルは問わず演奏曲
は自由です。連弾も大歓迎です。

逢知コンサートのお知らせ
　令和8年度の逢知コンサート（エントラン
スホールでの利用者自主コンサート）の参加
者を募集します。
　詳細についてはお問い合わせください。

日 時
演奏時間
　

締 切

6月28日（日）、7月26日（日）、
8月30日（日）
エントランスホール

利用可能日

会 場

参加無料

「知っとう？太宰府のたからもの
～市内の指定文化財」

文化ふれあい館開館30周年記念展

　「歴史の散歩道」沿いに点在する、国・県・市
指定の史跡や文化財を紹介します。

4月18日（土）～7月12日（日）
多目的展示室

会 期
会 場

入場無料

　嘉永元年（1848）に再刊された『英雄百人
一首』に描かれた武将・今川貞世（了俊）と太
宰府の関係性について紹介します。

「和本に描かれる太宰府関連人物①
　～今川貞世（了俊）『英雄百人一首』より」

〈太宰府歴史トピック展示〉※エントランスホールの一角で行うミニ展示です

4月11日（土）～
　　　6月28日（日）
展示室入口横
（ケース1台）

会 期

会 場

お　　ばな　ゆ　　き

日 時
　
講 師
　
定 員
受講料
材料費
締 切

日 時
講 師
定 員
受講料
材料費
締 切

　あっ！と驚くパン作り4回シリーズの1回目。
自宅でも屋外でも焼き立てパンを気軽に楽
しめる方法を伝授します。今回はウインナー
ボートです！

　知る楽しさを味わう大人の理科教室。「地
球と宇宙の測り方」について、楽しく学びま
す。各回工作付きです。

※焼き立てパンと生地の持ち帰りがあります。

なが　ぬま　たけ　ひさ

5月23日（土） 10：00～12：00
長沼武久さん（小石原焼窯元）
16人
1,100円
2,500円
4月28日（火）必着

日 時
講 師
定 員
受講料
材料費
締 切

　自分の手で作る楽しさを感じる手びねり
で、オリジナルのうつわを作ります。小石原焼
窯元の講師が初心者にもわかりやすく丁寧
に指導します。
※登り窯で焼成のため、作品の受取は1～2ヶ月後となります。

文化ふれあい館
～おかげさまで 文化ふれあい館は開館30周年を迎えました～

TEL（928）0800
〒818-0132 太宰府市国分四丁目9番1号

https://dazaifu-bunka.or.jp
申込先



男女共同参画推進センタールミナス

日 時
講 師
　
定　員
受講料
材料費
メニュー

締 切

う　 つ  　はら ち 　 よ 　 み

薬膳料理
～家族のための梅雨養生 託児

　胃腸の働きを助け、身体の余分な水分を出
す働きのある食材を使った美味しい料理を作
り、真夏の代謝UPに備えます。

日 時 
講 師
対 象
定　員
受講料
締 切

女性の健康セミナー①
健康寿命を延ばすエクササイズ 託児

　健康寿命を延ばすには、適切な運動を継続
することが大切です。日々の生活を支えるエク
ササイズと生活改善のヒントを学びます。

5月30日（土）10:00～11:30
砂川澪さん（理学療法士）
女性
15人
1,200円
5月15日（金）必着

日 時

　
対 象
定　員
受講料
教材費
締 切

医療事務講座・調剤コース 託児

　初心者向けのカリキュラムで、就職に有利な
調剤3級医療事務技能検定の資格取得を目指
します。
※出席率8割で修了証、正解率7割で合格証を取得。
※最終日は「就職サポートセミナー（県共同主催）」を実施。

6月3日～7月15日 毎週水曜日（全7回）
10:00～16:00（1時間休憩含む）
※最終日は12：00まで

女性
15人
22,500円
4,400円（テキスト代・受験料含む）
5月20日（水）必着

　LGBTQ＋の子どもたちは、本当の自分を表に
出せずに、ひた隠しにしています。もしバレたらど
んな目に合うかと不安や恐怖の中で過ごしてい
ます。
　2023年に、LGBT理解増進法が制定され、
学校教科書への多様な性の掲載など、社会的
前進がみられる一方で、LGBTQ＋のユースが
依然として深刻な困難や生きづらさを抱えてい
ます。
　LGBTQなどのセクシャル・マイノリティのユー
スを対象とした大規模調査によると、過去１年に
中高生の９割が、学校で困難やハラスメントを経
験し、うち63.8％は教職員に由来するものでし
た。10代LGBTQ＋の４割がセクシュアリティを
安心して相談できる人や場所がなく、その有無
が自殺念慮・自殺未遂・自傷行為に影響してい
ます。自分のことを認めてくれる人や環境がある
かどうかは、命にかかわるものであり、セクシュア
リティについて安心して相談できる場所の存在
が、LGBTQ＋のユースの自殺予防に重要な役
割を果たしています。
　私たち大人にできることは、LGBTQ＋に関し
て批判的なことを言ったり、性別による決めつけ
をしないことです。意図的に差別しようと思って
いなくても、無意識にいないもの扱いしているこ
とによって、抑圧や排除になってしまいます。常
に、自分で無意識の偏見はないかな？自分の考
えの背景に特権性はないかな？と意識すること
が大事です。
　もし、誰かにカミングアウトされたら、本人の告
白をありのまま受け止め、「これから、今感じてい
ることが変わったとしても、私との関係は変わら
ないよ。ずっと、安全基地としてここにいるから
ね。」というメッセージを伝えることが大事です。
　当事者でない、当事者を支援する人のことを
「アライ」と言ったりします。みなさん一人一人が
アライになることで、それがユースにとっての居場
所作りになります。と結ばれました。

男女共同参画セミナー③ 報告

岩橋愛佳さん
（Proud Futures監事/弁護士）

講師
いわはし まな  か

『LGBTQ＋のユース（子ども・若者）
にとっても安全な居場所を作るために
～今、私たちにできること』

TEL（925）5404
〒818-0102 太宰府市白川2-2

https://dazaifu-ruminas.jp/
申込先

5月28日（木）10:00～13:00
宇津原知世美さん
（国際中医師/国際中医薬膳師）
20人
1,100円
1,200円
・ﾊﾄ麦ﾊﾝﾊﾞー ｸ どｽ ｯ゙ｷｰﾆ
・かぼちゃと大豆のｽ ﾌーﾟ
・紫蘇みそのおにぎり　他2品
5月14日（木）必着

すな　がわ　みお

【講座内容】

・医療事務概論　・薬価計算　・医薬品の基礎知識
・調剤事務用語（薬剤、剤形）、処方略語
・実務症例№1～13　・検定試験

申込方法の詳細は中ページをご覧ください。



     月　    日（  ）～　 月　   日（　）

イッキーくん

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団事務局

硬式テニス教室 初心者体験会

日 時
場 所

定 　員
申込方法

　初めてラケットを握る人対象の体験レッスンです。

親子でかけっこ教室

日 時
場 所
定 　員
受講料
申込方法

　速くなる「コツ」教えます。0から始める秘密特訓！

つくし お隣さん情報
※3月15日現在
※表記金額は前売料金です。詳細については各会館までお問い合せください。

〈イベント広場〉

春日市ふれあい文化センター 春日市大谷6-24 TEL（584）3366

ふれぶんシネマ倶楽部
 「お終活 再春！人生ラプソディ」
施設利用料300円　※3歳以上有料　①10:00　②14:00
出演：高畑淳子／剛力彩芽／橋爪功 ほか

春日市ふれあい文化センタースプリングホール
リニューアルオープン記念　特別公演
フレディ・ケンプ×九州交響楽団
【全席指定】一般 4,000円　※未就学児入場不可　15:00

ワンコインコンサートシリーズ2026
～メモリアルイヤーを迎える作曲家たちの名曲～
Vol.1　モーツァルト
500円　※未就学児入場不可　14:00
出演：飯田拓斗（ヴァイオリン）／宇野健太（チェロ）／古賀美代子（ピアノ）

5/2（土）

4/18（土）

4/5（日）

筑紫野市文化会館 筑紫野市上古賀1-5-1 TEL（925）4321
筑紫野市文化会館は4月1日から9月30日まで設備更新工事のため、
臨時休館となります。
詳しくは筑紫野市文化会館までお問い合わせください。

日　時

場　所
診察代

 
4月11日 （土）13:00～15:30
（受付は14:30まで）
いきいき情報センター202号室
1品100円（部品代別途）

ミリカローデン那珂川 那珂川市仲2-5-1 TEL（954）2211

ミリカルリーダー育成講座2026　受講生募集！
・6/14・6/28・7/12・7/26・8/9の全5回開催　※申込開始4/17（金）
受講料3,000円（学生は半額）　※初回にお支払い
13：00～17：00（予定）

大野城まどかぴあ 大野城市曙町2-3-1 TEL（586）4000

シネマランド トーク付き特別上映会「レオン 完全版」
500円　※未就学児入場不可
①10：00（日本語吹替版）　②15：00（日本語字幕版）
トークゲスト：矢野寛治（映画評論家）
映画の出演：ジャン・レノ、ナタリー・ポートマン　ほか
※4/9（木）10：00～発売開始

第15回大野城まどかぴあ版画ビエンナーレ 作品募集
1点　2,000円ほか　※15歳以上（中学生は除く）
入賞・入選作品展は6/28（日）～7/20（月・祝）
詳細はまどかぴあホームページ等をご確認ください。

4/18（土）

5/9（土）

6月～8月

5/22（金）

シネマランド
「幸せへのまわり道」
施設利用券300円　※未就学児入場不可
①10：00（日本語吹替版）　②15：00（日本語字幕版）
出演：トム・ハンクス、マシュー・リス、クリス・クーパー　ほか
※日時指定チケット4/4（土）発売開始

なかがわ歴史散歩
「魅力の糸島市歴史散歩」バスハイク
・定員25名　満席になり次第締切　※申込開始4/16（木）9：00
参加費1,500円　9：30～16：30（予定）　詳しくはHPをご確認ください

市内の公共施設をご利用の際は、便利な「まほろば号」をご利用ください。

TEL（921）5822
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■梅林アスレチックスポーツ公園

TEL（928）0800
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■文化ふれあい館

TEL（928）5000
○毎月最終水曜日休

■いきいき情報センター

TEL（920）9900
○毎月最終水曜日休

　トレーニングルーム

TEL（925）5404
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■男女共同参画推進センター
　 ルミナス

TEL（921）4646
○毎月最終水曜日・毎週月曜日

（祝日の場合は翌平日）
休

■市民図書館

TEL（928）6435■南小学校開放教室
　（太宰府南コミュニティセンター）

TEL（921）1132
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■歴史スポーツ公園

TEL（921）0180
○毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）休

■体育センター

■大佐野スポーツ公園

（公財）太宰府市文化スポーツ振興財団は下記施設の管理・運営を行っています。

編集／公益財団法人 太宰府市文化スポーツ振興財団
〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号　 TEL（920）7070　FAX（920）7149
https://www.dazaifu-z.jp/ 事務局　事業課　TEL080（1705）6793

フロアオープン時間 9：00～21：30

5/8（金）
～18（月）

4/2　～4/8

春の刺し子作品展

※最終日16:00まで　
●木 ●水

4月30日（木）10:00～11:30
歴史スポーツ公園 テニスコート
（太宰府市吉松4丁目1番1号）
6人　受講料 500円
電話申込（平日9:00～17:00）

いきいき情報センター 市民ギャラリー・イベント広場の展示情報は、ホームページでもお知らせしています。
http://www.dazaifu-info.or.jp/

5月17日（日）10:00～11:30
体育センター（太宰府市白川2番1号）
30人（小学生以上）
500円
HPまたは電話申込

終活セミナー「認知症を理解し備えよう！
~頭と体の健康のために～」
日 時
場 所
講 師
　
定 　員
申 込

5月24日（日）13:00～14:30
太宰府館 まほろばホール（太宰府市宰府3-2-3）
三野原元澄さん
（医療法人泯江堂三野原病院理事長・院長）
200人
HPまたは電話・事務局窓口

※令和８年度の初級・中級クラスは9月開講の予定です。

み　　の　はら　もと　ずみ

参加無料/要申込

申込先　〒818-0125　太宰府市五条三丁目1番1号
　　　　事業課事業係　TEL 080(1705)6793
　　　　※どれも定員になり次第締切


